
Thema: BEWBUNGSSPIEL        

sportstunden.eu Simon Höger 

Spielname: Biathlon Spieler: 10-30 Teams: 2-5 Schulstufe: 2-12 

YouTubelink: falls vorhanden 

Zeit Erklärung Organisation (Skizze) Geräte/Material 

 
3 Min. 
 
 
 
13 Min. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 Min. 
 

 

Aufbau:  

Je nach Alter der Spieler die Nähe der Kästen 

vergrößern/veringern. 

 

Spielerklärung/Spiel: 

Jede Mannschaft steht 3 Meter vom Kasten entfernt. Jeder 

Spieler hat drei Bälle und versucht in den Kasten zu treffen. 

Nach seinen Würfen läuft der Werfer immer (auch wenn er 

alles getroffen hat) 1 Rund um die roten Hütchen und für jeden 

Fehlwurf muss er eine zusätzliche Strafrunde um die gelben 

Hütchen absolvieren. Erst wenn der Spieler bei seinem Team 

zurück ist, darf der nächste Spieler werfen.  

Es gibt mindestens 2 Durchgänge. 

 

Variation: 

Es können auch pro Team eine Matte vor die Kästen gelegt 

werden, damit ein Durchgang im Stehen und ein Durchgang im 

Liegen stattfindet. 

 

Abbau 
 
 
 

 

 
 
 

 
3 Kästen ohne Deckel 
9 Bälle  
8 Hütchen 

 

 

 

 

 


