
Thema: BEWBUNGSSPIEL        

sportstunden.eu Simon Höger 

Spielname: Gleisarbeiter und 
Saboteure 

Spieler: 8-30 Teams: keine,  Schulstufe: 2-7 

YouTubelink: falls vorhanden 

Zeit Erklärung Organisation (Skizze) Geräte/Material 

 
8 Min. 
 

 
Spielerklärung/Spiel: 
Die Spieler bekommen unterschiedliche Aufgaben übertragen: 
Züge (Zweier-, Dreier- oder Viererteams) laufen auf allen Linien 
(Gleisen) der Sporthalle. 
Die Saboteure (2-3 Spieler) stellen ein Hütchen auf eine Linie 
(Gleise), um die Züge aufzuhalten.  
Die Gleisarbeiter (2-3 SuS) beseitigen möglichst schnell die 
Hütchen vor den Gleisen. Die Züge machen sich durch „tuten“ 
akustisch bemerkbar, falls ihnen der Weg versperrt ist.  
 
Hütchen 
Die Gleisarbeiter legen die Hütchen im Mittelkreis ab und die 
Saboteure nehmen die Hütchen aus dem Mittelkreis! 
 
Hinweis: 
Die Gleisarbeiter dürfen die Saboteure nicht direkt verfolgen! Alle 
Spieler bewegen sich entlang der Linien. 
 

 

 
 

 
4 Hütchen 
4 Pfeifen 

 

 


