
Thema: BEWBUNGSSPIEL        

sportstunden.eu Simon Höger 

Spielname: Gordischer Knoten Spieler: 8-18 Teams: keine Schulstufe: 2-10 

YouTubelink: falls vorhanden 

Zeit Erklärung Organisation (Skizze) Geräte/Material 

 
4 Min. 
 
 
 

 
Spielerklärung/Spiel: 
Alle Teilnehmer stellen sich in einem Kreis auf. 
Anschließend gehen alle mit geschlossenen Augen und 
ausgestreckten Armen in die Mitte bis sie jeweils eine 
Hand eines anderen Teilnehmers erfassen. Ziel ist es, 
denn daraus entstandenen Knoten aufzulösen, ohne die 
Hände auszulassen.  
 
 
 
 

 

 
 

 
 

 

 


