
Thema: BEWBUNGSSPIEL         

Spielname: Inselmattenball Spieler: 12-36 Teams: 4 Schulstufe: 3-12 

YouTubelink: falls vorhanden 

Zeit Erklärung Organisation (Skizze) Geräte/Material 

 
4 Min. 
 
10 min 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3 Min. 
 

 
Aufbau: 4 Matten in der Halle verteilen. 
 
 
Spielerklärung/Spiel: 
Die Gruppen versuchen einander abzuschießen (mit dem Ball darf 
nicht gelaufen werden). 
Wer getroffen wird, muss sich auf die Matte seiner Gruppe stellen. 
 
Von der Matte aus dürfen die getroffenen Spieler auf die anderen 
Spieler, die nicht auf einer Matte stehen, werfen. Wenn sie einen 
anderen Spieler getroffen haben, dürfen sie wieder ins Spiel 
einsteigen. 
 
 
Befindet sich jemanden auf der Matte versucht die dazugehörige 
Gruppe den Ball der Person auf der Matte zuzuspielen, damit sich 
diese wieder befreien kann. 
 
Abbau 
 
 
 

 
 

 
 

 
4 Matten 
X rote Schleifen 
X grüne Schleifen 
X gelbe Schleifen 
X blaue Schleifen 
2-4 weiche Bälle 
 

 

 


