Thema: BEWBUNGSSPIEL

Spielname: Jagerball | Spieler: 8-35

| Teams: Unterschiedliche Jageranzahl

| Schulstufe: 2-12

YouTubelink: falls vorhanden

Zeit Erklarung Organisation (Skizze) Gerate/Material
10 min | Spielerklarung/Spiel: 1-2 weiche Bélle
Jager:

Eine Person (oder mehrere) mit einem weichen Ball (Softball)
versucht, die anderen Spieler zu treffen. Wenn der Jager den
Ball in der Hand hat, darf er nur einen Schritt gehen.

Mitspieler:
Alle anderen Spieler versuchen, dem Ball auszuweichen,
indem sie weglaufen.

Getroffene Spieler:

Wer getroffen wird, scheidet aus und setzt sich auf die Bank
oder muss eine andere Aufgabe erfiillen (= z. B. Kniebeugen
oder Liegestiitzen — Ideal zum Aufwérmen)

Gefangener Ball:
Féngt ein Spieler den Ball, bleibt er im Spiel und kann sich
durch Wegwerfen des Balls in Sicherheit bringen

Varianten:

Es werden 2 oder mehr Jager bestimmt, die nicht laufen dirfen,
wenn sie den Ball in den Handen halten (=Zupassen ist notwendig,
um erfolgreich zu sein).

Variante als Voriibung fiir Basketball:
Jager durfen 2 Schritte mit dem Ball in der Hand gehen

Variante als Voriibung fiir das Handballspiel:
Jager durfen 3 Schritte mit dem Ball in der Hand gehen.
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Roter Spieler passt zum roten Spieler, um aus kirzerer Distanz

1-6 Schleifen (fir die
Jager)
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