Thema: BEWBUNGSSPIEL

Spielname: Jamesbond | Spieler: 8- 30 | Teams: 2 | Schulstufe: 3-12
YouTubelink: falls vorhanden

Zeit Erklarung Organisation (Skizze) Gerate/Material
5 Min. |Aufbau: . ) 3 Weichbdden

Kasten in Wandnahe platzieren (nicht bis an die Wand zwischen
Wand u. Kasten ca. 1 Platz lassen). Weichbodenmatte zwischen
den Kasten platzieren. Vor die Weichbodenmatten einen weiteren
Kasten stellen (Deckung).

5 Kasten
3 Langbanke
10-15 weiche Balle

Ewvtl. Klicker

S Min. | spielerklarung/Spiel:
Es gibt 2 Teams.
Das Team mit den meisten Punkten gewinnt.

Von der Startlinie aus lauft das Jamesbondteam (gelb) lber die
Kasten u. kann hinter den Kasten Deckung suchen.

Die andere Mannschaft steht hinter den Banken u. versucht die
Jamesbondlaufer (gelb) abzuwerfen.

Wenn der Jamesbondlaufer die letzte Matte verlasst, hat er einen
Punkt gemacht und lauft HINTER den Banken zum Startpunkt
zuruck (mit Klicker zahlen). Die Balle werden von einem Spieler der
roten Mannschaft, der zwischen Wand u. Kasten steht, wieder zu
den Mitspielern zuriickgeworfen (Abwerfen ist von dort nicht erlaubt).
Die Lehrperson nimmt die Zeit z. B. Wechsel nach 4 Min. Punkte
zusammenzahlen — Sieger ermitteln.

4 Min., | Apbau

sportstunden.eu Simon Hoger




