Thema: BEWBUNGSSPIEL

Spielname: Riesentischtennis | Spieler: 4-12

| Teams: 2 Mannschaften

| Schulstufe: 4-12

YouTubelink: falls vorhanden

Zeit

Erklérung

Organisation (Skizze)

Gerate/Material

4 Min.

10 min

4 Min.

Aufbau: Kasten in die Mitte und davor und dahinter eine
Weichbodenmatte der Lange nach hinlegen.

Spielerklarung/Spiel:

Riesentischtennis wird ahnlich wie normales Tischtennis
gespielt. Der Gymnastikball wird mit beiden Handen
ahnlich wie beim Volleyball gespielt und muss Uber die
Kasten auf die Matten der gegenuberliegenden Seite
gespielt werden.

Die Spieler dirfen die Matten betreten. Beim Spielen des
Balles sind alle Korperteile bis auf die FulRe erlaubt.

AnschlieRend mussen die Spieler auf die andere Seite
um das Spielfeld laufen (ohne andere Spieler zu stdren)
und sich hinten anstellen, bis sie wieder an der Reihe
sind. (Rundlauf wie beim klassischen Tischtennis).

Abbau

2 Kasten
2 Weichbodenmatten
1 Gymnastikball
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