
Thema: BEWBUNGSSPIEL       

sportstunden.eu Simon Höger 

Spielname: Rundenwettkampf Spieler: 12-36 Teams: 4 Schulstufe: 3-12 

YouTubelink: falls vorhanden 

Zeit Erklärung Organisation (Skizze) Geräte/Material 

 
2 Min. 
 
10 min 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 Min. 
 

 
Aufbau: 
 
Spielerklärung/Spiel: 
Es gibt 4 Teams 
Team A (blau) spielt gegen B (rot) 
Team C (gelb) spielt gegen D (grün) 
 
Ziel ist es, dass die eine Gruppe beim Laufen die andere 
überholt bzw. den Spieler der anderen Gruppe berührt, 
dann hat diese Gruppe verloren. Wenn blau rot einholt, 
hat rot verloren. Wenn rot blau einholt, hat blau verloren. 
Die SuS können wählen, ob sie eine oder zwei Runden 
laufen. 
 
Abbau 
 
 
 

 

 

4 Matten 

 

 


