Thema: BEWBUNGSSPIEL

Spielname: Schattenlauf | Spieler: 6-30

| Teams: keine

| Schulstufe: 1-12

YouTubelink: falls vorhanden

Zeit

Erklarung

Organisation (Skizze)

Gerate/Material

4. min

Spielerklarung/Spiel:

Einer lauft vor, der andere gleich nebenan oder dahinter
und versucht in seinem "Schatten" zu laufen (dieselben
Bewegungen zu machen): rollen, hipfen, schnell,
langsam, drehen, etc.

Variation:

Spiegellauf: gegeniiber aufstellen (5-10m Entfernung): gleiche
Bewegungen machen.
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