
Thema: BEWBUNGSSPIEL        

sportstunden.eu Simon Höger 

Spielname: Wikingerboot Spieler: 8-16 Teams: 2 Schulstufe: 2-8 

YouTubelink: falls vorhanden 

Zeit Erklärung Organisation (Skizze) Geräte/Material 

 
1 Min. 
 
 
4 Min. 
 
 
 
 
 
 
 
2 Min. 
 

 
Aufbau: 
Langbank verkehrtherum auf die Turnstäbe legen. 
 
Spielerklärung/Spiel: 
Zu Beginn wird eine Turnbank/Langbank umgedreht, wobei diese 
auf 5 bis 8 runde Holzstangen (=Turnstäbe) gelegt wird. Die Spieler 
setzen sich auf die Bank und versuchen mit der Bank nach vorne zu 
rutschen, wobei sie den Turnstab, der hinten herausfällt vorne 
hinlegen dürfen (ein Spieler hat diese Aufgabe, der nicht auf der 
Bank sitzt). 
Ziel: Vor der anderen Mannschaft die andere Seite der Halle zu 
erreichen. 
 
Abbau 
 
 
 

 

 
 
 

 
2 Langbänke 
16 Turnstäbe 

 

 


